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Manténgase alejado del hielo – Aguas inseguras del área 
 

Nuestra área rara vez produce hielo de la calidad y espesor necesarios para una recreación 
segura al aire libre; por lo tanto, la recreación en las pistas de hielo locales es más riesgosa 
que en los climas del norte. El hielo que se forma durante una helada fuerte y continua, típica 
de los climas del norte es mucho más fuerte que el hielo formado durante temperaturas que 
fluctúan repetidamente por encima y por debajo de la marca de congelación.  El hielo que se 
forma donde los niveles del agua cambian con frecuencia o donde el agua se mueve, como 
estanques de aguas pluviales, ríos y arroyos, es especialmente peligroso porque su espesor 
variará según las condiciones y puede contener grietas. Las áreas habitadas por aves 
acuáticas, como patos o gansos, pueden contener parches de hielo muy fino debido a las 
actividades de natación y alimentación de las aves, que han mantenido el agua "abierta" por 
más tiempo que las superficies circundantes. 
 

¡Manténgase alejado del hielo! El hielo puede deteriorarse cuatro veces más rápido de lo que 
se forma, por lo tanto, a menudo se sobreestima su idoneidad para fines recreativos. Si un 
individuo o un animal cae al agua helada, puede producirse una hipotermia de moderada a 
severa gravedad en menos de 10 minutos. La ventana de oportunidad para un rescate 
exitoso se cierra rápidamente después de ese tiempo. Por tanto, el principal desafío para los 
rescatistas es el tiempo. 
 

Consejos de Seguridad en aguas Heladas 
 

Si alguien cae atraves del hielo, se debe: 
 

1) Llamar al 911 inmediatamente. 
2) NO vayas al hielo para rescatarlos. 
3) Acercarce de forma segura a la víctima proporcionándole algo que la ayude a 

mantenerse a flote. 
 

El Sistema de Bomberos y Rescate del Condado de Prince William urge a los residentes a que 
si ven a alguien en el hielo, les recomienden que salgan del hielo; no es seguro. Esto incluye 
animals; no permita que sus animales caminen sobre el hielo. La recreación en hielo se busca 
mejor en pistas de patinaje, pabellones, u otros lugares diseñados específicamente para ese 
propósito y no en el peligroso hielo natural que se forma en las aguas del área. 
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